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Prosté otevru okno a je to. Vétrani vypada
jako banalni a snadno resitelna vec.
Jenze tak UpIné jednoducha neni. A lidé
v ni ¢asto chybuji. Poradime, jak na to

a ¢eho se vyvarovat.

text Filip Grygera s vyuzitim informac{
Horst Fischer-Uhlig: Zdravé bydleni, Ikar
foto Velux a archiv firem

DRAV

ed u oken vlhne a plesnivi.
Pri¢inou je ¢asto nedostate¢na
% ventilace. Vlhkost patfik hlav-
% nim dtvodim, pro¢ vétrat. Plis-

né oslabuji imunitu lidi a pod-
poruji vznik alergii. Ve stavbdch s trimovymi
konstrukcemi navic hrozi, Zze za¢nou uhnivat
zhlavitramii a strop ¢i krov se zFiti. Na oknech
trpi rdmy, koroduje kovani, namrza tésnéni.
Vlhkost ovlivni i pocit pohody. KdyZ je vyso-
k4, vede k pocitlim dusna, ztéZuje odpatovani
potu a sniZuje ochlazovani téla.

OSPALOST | HYPERAKTIVITA
Zasadni pro vétranije i pfivod kysliku a od-
vod oxidu uhli¢itého. Ten zhorSuje soustfe-
déni a zplisobuje zdravotni potize. Zdrojem
tohoto plynu je dychdni, pfispivaji plynové
spotfebice ¢i malo vétrand gardz spojena
s domem. ,,Zvy$ené mnozstvi oxidu uhli-
¢itého miize navozovat ospalost a inavu.
Kdyz se obsah zvysuje, lidé mohou mit bo-
lesti hlavy, $patné spat a muze to gradovat az
nevolnosti. Vyssi koncentrace mohou zpi-
sobit i potiZe s dychdnim,* varuje Katefina
Knihova z firmy Korado.

Jak dopliiuje Roman Subrt ze spole¢nosti
Energy Consulting, u déti se zvy$ené mnoz-
stvi CO, muze projevit ospalosti, ale i hyper-
aktivitou. ,, Lze pfedpokladat, Ze rozvoj aler-
gii je zpusoben mimo jiné i vy$s$i koncentract
CO,. Respektive Ze pobyt v prostfedi s vys$si
koncentraci CO, zptisobuje snizenf imunity
se vSemi dusledky, véetné vzniku alergie ¢i
astmatu,“ hodnoti Roman Subrt.

Vétrat se musi i kvuli zdpachum a Skod-
livindm. Ze zdi, ndbytku, textilu, hracek
a dalsiho vybaveni se uvolnuji ftaldty,
bromové zpomalovace hofeni ¢i formalde-
hyd. Pobyt v byté se zavienymi okny miize
zplsobit alergie, astma ¢i podporit vznik
rakoviny. Hodné je tfeba vétrat, kdyz se
z podlozi uvolnuje radon.

PLISNE KVULI VENTILACCE

S ventilaci se to vSak nemd ani pfehdnét.
»Kvili dlouhému vétrani v zimeé se ochla-
zuji vnitini povrchy mistnosti a vznikaji
tepelné ztraty,“ upozornuje Tomas Svec
z firmy Velux. Vétrdni okny ma na konte
15-30 % tepelnych unikt. Kdyz se v zimé
vétrd dlouhodobé ventilackou, urc¢itd mista
nasténdch se ochlazuji. Miize na nich kon-
denzovat vlhkost, coz vede k plisnim. I mi-

VZDUSNE PROUDY
Pfi vétrani jde vzdy studeny vzduch
dovnitf spodem, teply ven vrchem.

Kroventilace je sice dobra v lete, ale v zime
muze ve spate namrzat tésnéni oken.

Dlouhé vétranineni dobré ani pro lidi. Pti
pfijemnych teplotich se neméni prokrvova-
ni pokozky. Kdyz chladny vzduch zasdhne
C4st téla, miize se pokozka ochladit, coz vy-
vol4 reflexi na cévy a svaly. Moznymi du-
stedky jsou nachlazeni ¢i revmatické potize.
PtilisSnym vétranim si domud mtizete i pfi-
vést pyly, prach a §kodliviny, tfeba kdyz je
smog ¢i bydlite u silnice. Také kdyz mdte
doma suchy vzduch, vétrejte méne.

SMOG V LOZNICI

Je dobré vétrat aspon tfikrat denné - rdno,
po pfichodu z venku a pfed spanim. Mdte-
-li tésna okna, lepsi je to kazdou hodinu
¢i dvé. Okna otvirejte ¢astéji a jen na par
minut. Intenzitu vétrdni pfizptisobte okol-
nostem. Cim je venku chladnéji, tim krats{
doba staci. V zimé je to asi pét minut, pfi
mrazech t¥eba jen tfi minuty. Rychlymin-
tenzivnim vétranim se ochladi vzduch, ale
stény a podlahy ztstanou teplé. Po zavien{
oken se vzduch rychle ohteje.

Na zac¢dtku topné sezony je lepSi vétrat
Castéji, pfi vétrdni je vzdy dobré ztlumit
topeni. ,,Kdyz je venku smog, neméla by se
mistnost po vyvétrani nékolik hodin pou-
Zivat, aby aerosol klesl a lidé ho nevdecho-
vali,“ ¥ikd Roman Subrt. V 1été vétrejte ptil-
hodinu rdno a vecer nebo pres noc. ,,Pfes
den doporucuji okna neotevirat, akdyzje to
mozné, opatfit je stinicimi doplriiky,“ radf
Tom4s Svec.



FILTRUJE A SETRI TEPLO

Pri vyuziti okna s ventilaénimi klapkami Ize
vétrat i pfi zavienych oknech.

Velux

KONEC SAMOVOLNEHO VETRANI
Castéji musite vétrat, kdy? je doma vic lidi.
Clovék pottebuje 15 az 25 m* vzduchu za ho-
dinu. V pokoji 5 x 4 metry je 52 m? vzduchu.
Jeden ¢lovék ho vydychd za dvé az t¥i hodiny,
deseti lidem staci jen na ¢tvrt hodiny. Vic se
musi vétrat pii vateni, hofeni svicek ¢isuse-
ni prddla. Nejvic je nutnd vyména vzduchu
natoaleté, v kuchyniakoupelné. Z obytnych
mistnosti jsouzdsadniloZnice, ale i pracovna
a détsky pokoj kviili soustfedéni.

KdyZ zateplite dim a vyménite okna
za tésnéjsi, musite vétrat vic nez diiv.
»Ve starSich domech byly mistnosti pfiro-
zené vétrdny spdrami mezi okennimi k¥idly
a rdmem,“ popisuje Katetina Knihova. Ted
jsou tepelné ztrity malé, ale dim nedych4.
»Kdyzse vzduch nevymeénuje, stivd se dim

nezdravym prostredim pro ziu,“ upozormnuje
Toma$ Najman z Husky&Zehner Akademie.
Idedlni je spolu se zateplenim upravit vét-
rani, nejlépe fizenym zpisobem s rekupe-
raci. Kvili vihkosti se musi vétrani zvysit
i po jinych stavebnich upravich nebo kdyz
do domu zateklo.

VETRACI TRIKY A MERIDLA

Otevienim oken do priivanu se vymeé-
na vzduchu urychli. Dobry je i kominovy
efekt. ,Efektivni vymény vzduchu dosdh-
nete otevienim oken v pfizemi a stfe$nich
oken. Teply, vydychany vzduch vystoupd
vzhtiru a opusti budovu nahote. Za kritkou
dobu se vyméni za Cerstvy vzduch nasdvany
okny dole,“ popisuje Tom4s Svec. Ne vzdy to
vSak funguje. ,,Zdlezi na konstrukci domu,
ale i otevirdni dvefi a oken, teploté interiéru
aexteriéruadal$ich parametrech,“ podotyka

KOMINOVY EFEKT
Spodni okna nasavaiji Cerstvy vzduch,
témi hornimi odchazi ven ten vydychany.

VETRACI JEDNOTKA
NAD OKNEM
Integrovany systém
pfivodu a odvodu
vzduchu s filtrem,
rekuperaci a fizenim
pomoci senzori snizi
energetické ztraty
zplsobené vétranim
az 0 35%.

Schiico

VETRANI STENOU
Decentralni ventila¢ni
jednotky s rekuperaci
predehfivaji privadény
vzduch. Korado

Roinan Subrt. Viiv na uspésiiust veirail iiid
vitr a jeho smér. Kdyz foukd vic, vyvétrite
rychleji. Lépe funguje ventilace na navétr-
nych strandch domu.

Praktické je pouzivat vlhkomeér. V lété
drzte vlhkost na 40-55%, v zimé na
45-65%. Kdyz vyvétrani nepomiize, po-
¢kejte, az se mistnost vyhieje, a okna ote-
vrete znovu. Uspé&chu pomiize stald teplota,
idedlné 21 stupnii. A prevence tvorby vlh-
kosti. Omezte rostliny, pradlo su$te mimo
byt ¢iu otevieného okna nebo kupte susic-
ku. Pti sprchovani zavirejte dveie do kou-
pelny, pak otfete stény a podlahu a pustte
ventildtor. Pti vafeni pouzivejte poklicky
a digestof spolu s pootevienymi okny.

Roman Subrt doporuéuje méit i koncent-
raci CO,,. ,Sou¢asnd norma fik4, ze ptipust-
nd mezjel500 ppm, jesté pfed nékolikalety
platilo pravidlo maximalné 1 000 ppm, ra-
kousko-uherské predpisy mély hranici jesté
nize. Vétrat je tteba v zdvislosti na po¢tu lidi
¢ijinych zivoc¢ichu,“ radi expert.

| PLAMEN POTREBUJE KYSLIK

Na zpusob vétrani maji vliv i kamna, krby
a plynové spotfebice. ,Diive nebyly s vét-
rdnim problémy. V kazdé mistnosti byla
kamna, kterd odvddéla dostate¢né mnozstvi
vzduchu, a tim byl netésnostmi do mistnosti
privddén vnéjsi vzduch,“ #ikd Roman Subrt.
Je nutné zajistit pfivod vzduchu do kamen
i k plynovému vari¢i, kotli ¢i karmé. Coz
kromé spravné instalace znamen4 i vétrat
a pravidelné ¢istit komin.




DOBRE SKRYTE

VETRACI OTVORY

Pridavna ventilace se da
dodate¢né namontovat na ram
okna, kde pak nahradi ¢ast
izolace okenniho kridla. Pfi
zavieném okné neni nic vidét.
Innoperform

,PFinedostate¢ném vétrani dochdzi k nedo-
konalému spalovani paliva, a tim ke zvySe-
né produkci oxidu uhelnatého. Nevyc¢isténa
spalinovd cesta ma slabsi tah, $kodliviny
nemusi bezpe¢né odchdzet do volného pro-
storu. Kombinace téchto dvou situaci mtze
byt i smrtelnd,” varuje Petr Dusek, mluvci
Spole¢enstva kominikt CR. Proto je nutné
hodné vétrat tfeba mistnosti s karmami.
A ¢istit vétraciotvory. ,,Objevily seipfipady,
kdy si je uzivatel ucpal, aby mu v koupeln¢
netahlo na nohy,"“ dava odstrasujici piiklad
Petr Dusek.

POMUCKY PRO LEPSI VENTILACI
Vétrat pii zavienych ktidlech pomohou
ventila¢ni klapky na oknech. ,, Nenahrazuji
plnohodnotné vétrani, jsou ale idedlni k pfi-
vedenivzduchuizadesté nebo pies noc,” fika
Tomas Svec. Filtry v klapkdch zachyti prach,
pyly, smog ¢i hmyz.

NAUCTE SE ROZUMET POJMUM
DULEZITYM PRO ZARIZOVANI BYDLENI

Uprava povrchu materiala,
technicky pat#i k brouseni

a lesténi, upravuje se jim drsnost
materialu, dosahuje se jim az
zrcadlovy lesk. Je to dokon&ovaci
préace, pfi které se odebira
material pomoci brusiva, to se
pohybuje po stale se ménicich
drahach.

el

VYZENE Z&TUCHLY OKNO SE SVITICIM
VZDUCH Zi SKLEPA PANELEM

Soucasti specidlnich
sklepnich oken mtze
byt také integrovany
ventilator. Rychlost
proudéni vzduchu lze
ménit. MEA

Specialni systém umozni
mikroventilaci bez
naklonéni okna, kfidlo
se predsune az o 6mm,
pritom se zachova
bezpecnost. Rockwool

V nékterych typech se diky rekuperaci
privadény vzduch ohfiva teplem z toho od-
vidéného, coz snizi tepelné ztrdty. Podobné
funguji i ndsténné decentrdlni rekuperaéni
jednotky. , Pfistroje velikostné podobné ra-
didtoru jsou konstruovany pro vyuzitinajed-
nu, maximdlné dvé obytné mistnosti,“ fikd
Tomd$ Najman. Montuji se na vnéjsi stranu
obvodové zdi. ,Na venkovnistranu se osazuje
miizka. P¥ipojeni zajistuje potrubi o priméru
110 mm,"“ popisuje Katefina Knihova.

Nejefektivnéjsije centrdlnifizené vétrdni
s rekuperaci. ,,V nasich klimatickych pod-
minkdch neexistuje jiny model spravného
vétrani nez nuceného. Tak, jako se v 50. le-
tech minulého stoleti zac¢alo zavadét dnes
jiz samoztejmé ustfedni vytdpéni, cekd nds
zavadéni nuceného vétrdni s rekuperaci,”
prorokuje Roman Subrt. Lep$i vétrani nez
okny mohou zajistit i klimatizace a tepelna
Cerpadla. filip.grygera@mfdnes.cz

DUHOVE OBKLADY

Sklené&ny obklad vyrabény v Cesku tech-
nologii fusing, ztavovanim skla, vynikéa duho-
vym zabarvenim. Vytvafi se napafovanim
kovd, jejich oxidu ¢i soli na zadni stranu a je-
jich kondenzaci ve vakuu. Rub obkladu se pak
lakuje. Barevnost se méni dle Uhlu svétla,
vznika ménavy efekt. Stejnou technologii na-
vrhl architekt Jan Kaplicky na stény ,Rejnoka’,
koncertni sing pro Ceské Budgjovice.

JAK DLOUHO VETRAT

T

= Leden: 4-6 minut

= Unor: 4-6 minut

= BFezen: 8-10 minut
= Duben: 12-15 minut
= Kvéten: 16-20 minut
= Cerven: 25-30 minut
= Cervenec: 25-30 minut
= Srpen: 25-30 minut
= ZafFi: 16—-20 minut

= Rijen: 12-15 minut

= Listopad: 8-10 minut
= Prosinec: 4-6 minut
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Vétrani oknem otevienym
dokofran (1) je dobré pro vSechny
ro¢ni doby. Vyuziti ventilacky

(2) je vhodné na léto, v zimé se
moc nedoporucuje. Doby vétrani
jsou orientacni, je nutné je
individualné pfizplsobit.

Zdroj: Schico

Tento a dalsich vice neZ 2 000 materialt si Ize prohlédnout v knihovné matériO

spole¢nosti Happy Materials.
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